
　７時３０分

実施しない

１０時３０分

競技終了後

　この日程を基本とするが、申し込みにより変更する場合もある。

６ 競 技 種 目

５ 会 場 長崎市民総合プール（公認２５ｍプール） ： 長崎市松山町２－２

種 目

女子

男子

〃

２１

２２

タイム決勝２ 男子 男子２０

女子 自由形 タイム決勝

７ 競 技 日 程

男子

１９ 女子

男子

女子

男子

２４

１ フリーリレー女子 タイム決勝

４

３

４×１００ｍ

③ １位の数

２位の数（以下、８位までこれにならう。）

１５ 女子

１６ 男子

１７ 女子

１８

〃

〃

５０ｍ 背泳ぎ タイム決勝

タイム決勝

タイム決勝

タイム決勝

② 入賞者数の多い学校（但し、リレー種目は４と計算する。）

２９

競 技 開 始

令和４年４月２９日（金）

（１）

（２）

（３）

女子 背泳ぎ タイム決勝

タイム決勝

メドレーリレー

個人メドレー

フ リ ー リ レ ー

バ タ フ ラ イ

平 泳 ぎ

背 泳 ぎ

自 由 形

７

１０

１１

〃 タイム決勝

（４） 成 績 発 表

長崎県教育委員会・長崎市

長崎市水泳連盟・長崎県高等学校体育連盟水泳専門部

１

２

３

４ 日 時

プ ー ル 開 門

開 会 式

主 管

主 催

後 援

（一社）長崎県水泳連盟・長崎県高等学校体育連盟

９ 競 技 方 法

８ 競 技 規 則

タイム決勝男子 〃

バタフライ

平泳ぎ タイム決勝

女子 自由形

タイム決勝

タイム決勝

女子

男子

タイム決勝

タイム決勝

タイム決勝

〃

女子

（１）

１４

個人メドレー タイム決勝

（２） 　競技はすべてタイム決勝とする。

５

女子

女子

１２

１３

男子 〃

① リレー種目による得点の多い学校

男子 〃

２８

８

９

６ 男子

２５

２６

２７

男子

女子

女子

　競技は７レーンとする。

３１

３２

④

２０２２年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則による。

※

３０

〃

５０ｍ 平泳ぎ

〃 タイム決勝

１００ｍ 自由形 タイム決勝

女子

５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ

５０ｍ ・ １００ｍ ・ ２００ｍ

５０ｍ ・ １００ｍ ・ ２００ｍ

５０ｍ ・ １００ｍ ・ ２００ｍ

２００ｍ ・ ４００ｍ

４×１００ｍ

４×１００ｍ

男子

男子

女子

男子

５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ

５０ｍ ・ １００ｍ ・ ２００ｍ

５０ｍ ・ １００ｍ ・ ２００ｍ

５０ｍ ・ １００ｍ ・ ２００ｍ

２００ｍ ・ ４００ｍ

４×１００ｍ

４×１００ｍ

５０ｍ バタフライ タイム決勝

〃

２３

８００ｍ

２００ｍ

２００ｍ

２００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

１５００ｍ 自由形

タイム決勝

５０ｍ 自由形 タイム決勝

〃 タイム決勝

２００ｍ 個人メドレー タイム決勝

〃 タイム決勝

４００ｍ 自由形 タイム決勝

〃 タイム決勝

１００ｍ 背泳ぎ タイム決勝

〃 タイム決勝

１００ｍ 平泳ぎ タイム決勝

〃 タイム決勝

１００ｍ バタフライ タイム決勝

タイム決勝

３３ 女子

３４ 男子

３５ 女子

３６ 男子

４×１００ｍ

令和４年度　第１５回長崎県高等学校春季水泳競技大会

実施要項

メドレーリレー タイム決勝

〃 タイム決勝

　男女別の学校対抗とし、順位の決定方法は、以下による。

　個人種目は１位８点、２位７点・・・、８位１点とし、リレー種目は１位１６点、２位１４点、・・・、８位２点と

する。同着の場合は、次の順位を欠位とし、得点は欠位の得点を加え等分した得点をそれぞれに与

える。総合得点の最も多い学校を優勝校とする。

　総合得点が同じ場合は、次の順序に従って順位を決定する。

男子

（３）



個人　１種目　７００円　　リレー　１種目　７００円

令和４年４月２９日（金）　９時２０分

長崎市民総合プール 会議室

令和４年４月１９日（火）必着

（１）

（２） 　総合成績

　男女とも優勝校及び第２位・第３位の学校を表彰し、賞状を授与する。優勝校には優勝杯を授与す

る。

　「競技会申込明細表」（Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ）

　「参加種目別一覧表及び学校長認知書」（Ｅｘｃｅｌファイル）Ａ

（２） 申 込 方 法 ①

ⅰ）

　（公財）日本水泳連盟の「Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ」によるエントリーも行い、

Ｂ「競技会申し込み（エントリー）データ一覧表」、Ｃ「競技会申し込み（エントリーＴ

ＩＭＥ）データ一覧表」、Ｄ「競技会申し込み（リレー）データ一覧表」（リレー出場校

のみ）、Ｅ「競技会申込明細表」を作成する。

　Ａ「参加種目別一覧表及び学校長認知書」と（公財）日本水泳連盟の「Ｗｅｂ－Ｓ

ＷＭＳＹＳ」にエントリーした内容が一致しているか確認する。

　申し込み後の変更は一切認めない。出場種目等に誤りがないか確認する。

　Ａ「参加種目別一覧表及び学校長認知書」と「Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ」の内容

が異なっているときは、Ａ「参加種目別一覧表及び学校長認知書」を優先す

る。

⑤

　申込書類ＡＢＣＤＥと参加料を申込先まで送付する。

　申込書類ＡＢＣＤＥはメールでの送付でもよい。また、参加料は大会当日の納入

でもよい。

⑥ 　上記②の「Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ」のエントリーがうまくいかないときは、早めに諫早

商業高校・冨永透に連絡する。

ⅱ）

④

（３） 申 込 先

　男女とも各種目の第３位までに賞状を授与する。表彰式は行わない。

日 時

〒８５４－００６１　諫早市宇都町８－２６

長崎県立諫早商業高等学校　冨永　　透

TEL：０９５７－２６－１３０４　FAX：０９５７－２６－４６８９

携帯：０９０－３４６３－１６１５

アドレス１：ｋａｎｓｈｏ＿ｓｕｉｅｉ＠ｙａｈｏｏ．ｃｏ．ｊｐ

アドレス２：ｔｏｍｉｎａｇａ１１５５＠ｎｅｗｓ．ｅｄ．ｊｐ

（１）

（４） 申 込 期 限

③

１２ 参 加 制 限

１３

１１ 参 加 資 格

１０ 引 率 ・ 監 督

１４ 参 加 料

１５ 表 彰

（２） 会 場

監督者 会議１６

（２）

②

（４）

　「競技会申し込み（エントリー）データ一覧表」（Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ）

（２）

　チームの編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。

　転校後１年未満の者は参加を認めない。但し、一家転住などやむを得ない場合は、長崎県高等学

校体育連盟会長の認可があればこの限りではない。

　出場する選手はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。

　補欠の申し込みは各種目とも１名とする。なお、正選手を補欠に申し込むことはできない。

（１）

　その他は、大会申し合わせ事項による。

（５）

参 加 申 込

Ｄ

（１） 申 込 書 類

Ｃ

Ｂ

Ｅ

　１校１種目３名以内、１名２種目以内（但し、リレー種目を除く）とする。

　年齢は、平成１５年４月２日以降に生まれた者で、１９歳未満の者に限る。但し、同一学年での出場

は１回限りとする。

（３） 　男子１５００ｍ自由形は２２分３０秒、女子８００ｍ自由形は１３分２０秒以内で泳げる選手の出場を原則

とする。タイムオーバーの選手については得点より除外する。

　「競技会申し込み（エントリーＴＩＭＥ）データ一覧表」（Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ）

　「競技会申し込み（リレー）データ一覧表」（Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ）（リレー出場校

のみ）

　実施要項に添付されたＡ「参加種目別一覧表及び学校長認知書」（Ｅｘｃｅｌファ

イル）に必要事項を記入する。

　引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認める学校

の職員とする。

　監督は、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険（スポーツ安全

保険等）に必ず加入することを条件とする。

　選手は、長崎県高等学校体育連盟及び長崎県水泳連盟に加盟している学校の生徒で、令和４年度

（公財）日本水泳連盟競技者登録を完了した者、または完了見込みの者に限る。

　参加者は、「参加書面並びに参加承諾書」（別紙１）にある感染防止対策を遵守できる者とする。

（１）

（１）

（２）

（６）

（７）

（３）



※メインプールの割り振りはこれを基本とするが、申し込みにより改めて連絡する。

　無観客とする。

　入場するときは、マスクを着用し手指の消毒をすること。

　更衣室の利用は少人数で、間隔を空けて利用し、短時間で済ませること。

　アップ・ダウン時は間隔を十分に空けること。

　ロッカー・プールサイドでの履物の使用は禁止する。但し、競技役員・補助員は許可する。

　参加者は健康保険証を持参すること。

（10）

（16）

⑤

⑥

（11）

　利用目的 ・大会競技プログラムへの掲載

・参加資格の確認（年齢・転校等）

・競技成績に公表（学校名、氏名、学年、性別、成績（記録））

（15） 　感染拡大防止対策について

①

②

③

④

　長崎県高等学校春季水泳競技大会参加申込書に記載される生徒の個人情報について

　その他、各チーム・個人において新型コロナウィルス感染拡大防止の措置をとること。

（12）

（13）

（14）

　テーピング等の使用は禁止する。（医師の証明書があっても認めない）審判長の承認が無ければ、

身体上のいかなるテープも許されない。

　所属チーム以外のチーム名が入った、水着・ウエアー・キャップ・持ち物を会場内に持ち込むことは

できない。

　参加者・引率者・競技役員・補助員は当日検温をすること。３７．５℃以上ある者の参加は認め

ない。

　参加者・引率者・競技役員・補助員は上記「連絡事項」や「大会開催に当たっての注意事項（お願

い）」「参加書面並びに参加承諾書」（別紙１）の内容を遵守すること。（顧問は選手・保護者に伝達す

ること）

（９） 　会場や観覧席を汚さないようにする。ゴミ等は各校で責任をもって処理をする。

　プログラムの無償配布は、参加選手１０名未満のチームには１部、１０名以上のチームには２部配布

する。

　控え場所は、５０ｍプール側２階スタンド・５０ｍプールプールサイド等を使用し、各チーム・個人とも

に十分な間隔を取ること。屋内プールサイドでの飲食は不可とする。

　レースのときは、ＦＩＮＡ（国際水泳連盟）の公認した水着（「ＦＩＮＡ承認マーク」が付いている）を着用

すること。

（８）

（４）

（６） 　成績発表の服装は各高校のユニフォームとする。

（７） 　貴重品については、各校で管理すること。

（５） 　引率責任者は、選手・部員の行動に対して責任を負うものとする。

（３）

１８ 連 絡 事 項 （１）

　参加校は各学校とも競技役員を１名以上出すこと。

１７ 公 式 練 習

　参加者は「参加書面並びに参加承諾書」（別紙１）を提出すること。

（２）

８時４５分～　９時３０分
（上記以外のフリーリレーに参加するチーム）

メインプール
（２５ｍプール）

サブプール
（５０ｍプール）

４月２９日（金）

　８時００分～　８時４５分
（長崎地区のチーム）

９時３０分～１０時１５分
（上記以外のチーム）

８時００分～　競技終了


