
令和４年度 長崎市中学校総合体育大会 

水  泳  競  技  実  施  要  項 

 

１ 日  時  令和４年６月１８日（土）・１９日（日） 

         １日目   8:30 ～ 選手集合(プール会場) 

               8:50 ～ 監督会議          9:10 ～ 競技役員打合せ 

              10:00 ～ 諸注意            10:20 ～ 競技開始 

         ２日目   8:00 ～ 選手集合(プール会場)  9:15 ～ 競技開始 

 

２ 会  場    長崎市民総合プ－ル(５０Ｍプール) 

 

３ 出場資格  ・市内の中学校に在籍する中年生で、日本水泳連盟に選手登録を行っている者 

        ・長崎市内の中学校において，競技要綱により参加資格を得，学校長が認めたチームまたは個人とする。 

        ・チームの編成は，一校（加盟校）単位で組織されたものとする。 

・参加生徒の引率，監督は出場校の校長・教員・部活動指導員※１とする。 

コーチ（外部指導者）またはマネージャーのいずれかについては学校長の認めたものとする。 

但し，当該校外の中学校教職員はコーチ（外部指導者）・マネージャーになれない。（H３１改定） 

※１ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者をいう（以下同じ） 

        ・引率者，監督，部活動指導員，外部指導者（コーチ），トレーナー等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セ

クハラ等により，任命権者又は学校設置者からの懲戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点

を確認して，大会申込書を作成する。なお，外部指導者（コーチ）は校長から暴力等に対する指導措置を受けてい

ないこととする。（H３１改訂） 

 

４ 出場制限  （１）出場種目は，各学校１種目３名以内とする。 

        （２）個人出場は，１人２種目以内とする。 

※１年生の部は１人１種目だけ出場することができる。２種目出場する１年生は、２種目は共通の部に申し 

込むこと。 

           ※「１年50m自由形」に出場する１年生は、「共通50m自由形」に出場できない。 

        （３）リレー種目は、各種目各学校１チ－ムとする。 

           ※１年生が「１年生の部」・「共通の部」の両方に出場することはできない。 

        （４）競技運営上，1500ｍ(男)，800ｍ（女）は経過タイムによっては途中失格を宣告することがある。 

           ※1500ｍ(25分)，800ｍ(15分)を越えることが明確な場合 

 

５ 競技方法    （１）全種目タイム決勝とする。 

                （２）上位８位までを入賞とし，下表の通りの得点を与える。 

 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 

個人種目 ８点 ７点 ６点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

リレー種目 １６点 １４点 １２点 １０点 ８点 ６点 ４点 ２点 

 

６ 申込方法   日本水泳連盟ＨＰ、Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳよりエントリー手続きを行った後、以下の文書を 

Ａ４サイズ の用紙にプリントアウトして提出すること。 

 ①競技会申し込み（エントリー）一覧 

 ②競技会申し込み（エントリーTIME）一覧 

 ③競技会申し込み（リレー）一覧  ※リレーに参加する学校のみ 

 ④競技会申込明細表 

※②～④の書類の「代表者欄」に、学校長公印を押印すること 

 

           【申 込 先】 長崎市立小ヶ倉中学校  長崎市中体連事務局宛 

           【申込期日】 令和４年５月２４日（火） １２：００ 必着 

 

７ 表  彰  （１）総合は，男女別に、１位に優勝旗・賞状、２位に準優勝杯・賞状、３位に賞状をそれぞれ贈る。 

同点の場合は、次の順序に従って順位を決定する 

①リレー種目による得点の多いチーム 

②入賞者数の多い学校（ただし、リレー競技は４とする） 

③１位の数 

④２位の数（以下、８位までこれにならう） 



        （２）個人及びリレー競技は，上位３位までに賞状を贈る。 

 

８ 注意事項      ア．申し込み後の変更は認めない。 

         イ．申し込みのエントリータイムは、必ずベストタイムを記入すること。 

         ウ．服装は，学校体育時のジャ－ジ・体操服で参加すること。私服は認めない。ただし、学校水泳部で統一した 

ユニホ－ム等は可。 

         エ．スイミングクラブ名が書かれている水着や帽子の着用は禁止する。また，水着はFINAの承認マークがついて 

いるもののみ着用を認める。なお、水着の重ね着は禁止する。 

         オ．水着や身体へのテーピングは禁止する。 

カ．中学生としてのマナ－が守れない者や参加態度が悪い者は，記録並びに県大会出場を取り消す場合がある。 

キ．共通種目において上位５位までを，県大会出場者とする。５位までに入賞した選手が県大会に出場できない 

場合には６位以下を繰り上げて県大会の出場を認める。 

なお，同着５位が複数名出た場合は、抽選を行う。 

５位までの入賞者で県大会に出場できない選手の当該校監督は，大会終了までに専門部に連絡すること。 

         ク．競技順序を参考に種目（学年・距離）を確認して間違いのないよう申し込むこと。 

※ 参加学校は，スムーズな大会運営のため，監督の先生以外で大会役員の先生を１名出し

てくださいますようご協力をお願いします。 

           ケ. 本大会は、別に定める「長崎市中学校体育連盟主催大会実施上の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドラ

 イン及び各競技専門部の対策」に則り実施する。参加者及び全ての関係者は、それらを遵守し、大会に参加す

 る。 

 

９ 競技順序 

 【第１日目】 
№ 学年 性別 種   目 № 学年 性別 種   目 

１ 共通 女 400ｍ個人メドレー ３ 共通 女  800ｍ自由形 

２ 共通 男 400ｍ個人メドレー ４ 共通 男 1500ｍ自由形 

昼 休 み （予 定）  ※詳細は放送にて連絡 

５ 共通 女  50ｍ自由形 12 共通 男 200ｍ背泳ぎ 

６ 共通 男  50ｍ自由形 13 共通 女 200ｍバタフライ 

７ 共通 女 200ｍ平泳ぎ 14 共通 男 200ｍバタフライ 

８ 共通 男 200ｍ平泳ぎ 15 １年 女 4×50ｍフリーリレー 

９ 共通 女 200ｍ自由形 16 １年 男 4×50ｍフリーリレー 

10 共通 男 200ｍ自由形 17 共通 女 4×100ｍフリーリレー 

11 共通 女 200ｍ背泳ぎ 18 共通 男 4×100ｍフリーリレー 

 【第２日目】 

№ 学年 性別 種   目 № 学年 性別 種   目 

19 共通 女 200ｍ個人メドレー 28 共通 男 100ｍバタフライ 

20 共通 男 200ｍ個人メドレー 29 １年 女 50ｍ平泳ぎ 

21 共通 女 100ｍ平泳ぎ 30 １年 男  50ｍ平泳ぎ 

22 共通 男 100ｍ平泳ぎ 31 １年 女  50ｍ自由形 

23 共通 女 100ｍ自由形 32 １年 男  50ｍ自由形 

24 共通 男 100ｍ自由形 33 １年 女  50ｍ背泳ぎ 

25 共通 女 100ｍ背泳ぎ 34 １年 男  50ｍ背泳ぎ 

26 共通 男 100ｍ背泳ぎ 35 １年 女  50ｍバタフライ 

27 共通 女 100ｍバタフライ 36 １年 男  50ｍバタフライ 

昼 休 み （予 定）  ※詳細は放送にて連絡 

37 共通 女 400ｍ自由形 40 １年 男 4×50ｍメドレーリレー 

38 共通 男 400ｍ自由形 41 共通 女 4×100ｍメドレーリレー 

39 １年 女 4×50ｍメドレーリレー 42 共通 男 4×100ｍメドレーリレー 

 

 


