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1、 主 催 長崎市水泳連盟

2、 後 援 長崎市、長崎市スポーツ協会

3、 公 認 長崎県水泳連盟

4、 主 管 長崎市水泳連盟

5、 日 時 2024年12月8日（日） プール開門 8:00

監督会議 8:45

競技開始　　 　 9:15

開始式　    13:00

6、 場 所 長崎市民総合プール　（　５０ｍ　）

7、 参 加 資 格

8、 競 技 種 目 男女とも種目は共通

バ タ フ ラ イ ５０m１００ｍ２００ｍ

背 泳 ５０m１００ｍ２００ｍ

平 泳 ５０m１００ｍ２００ｍ

自 由 形 ５０m１００ｍ２００ｍ４００ｍ

個人メドレー ２００ｍ４００ｍ

メドレーリレー ４００ｍ

フリーリレー ４００ｍ

9、 競 技 方 法 ①　各種目とも、年齢、学年等関係なく無差別に男女別に行う。

②　全てタイムレース決勝とする。

③　日本水泳連盟の競泳競技規則に従う。

10、表 彰

11、申 込 規 定 ①　個人種目は１人何種目でも良い。

②　リレー種目は、１団体２チームまで。

③　ＷＥＢ－ＳＷＭＳＹＳ〈インターネット）による申込みとする。

④　申込書類の郵送は必要ないが、大会までチームで保管しておくこと。

12、申 込 締 切

13、参 加 料 個人種目：１種目 1,000円　　　リレー種目：１種目 1,200円

14、 エントリー確認

※11 月25 日～27 日の期間、長崎県水泳連盟 HP にてエントリーを確認す

ることができる。 訂正がある場合には、所定の用紙に訂正内容を記入し、

11/27 12：00 までにメールにて事務局まで送信すること。

2024年　11月　22日　(金）Web締め切り

中尾美樹杯（MIKI CUP）

2024年度 第59回長崎市水上選手権大会（公認）実施要項

訂正期間 2024 年 11 月 25 日（月）～27 日（水）12：00

日本水泳連盟に競技者登録した者であればどなたでも参加できます

男女各１名に最優秀選手賞(長崎市水泳連盟加盟団体より選考）を贈る。最

も優れた小学生スイマー（長崎市水泳連盟加盟団体より選考）にMIKI CUP

を贈る。各種目共３位まで賞状を授与する。
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15、 問　合　せ　先 長崎市水泳連盟　夏井　一生

メール　　natsuinatsui@yahoo.co.jp

16、 参加料振込先 十八親和銀行　浦上支店　（ 普通 ）　７１９５５９

名義　長崎市水泳連盟    　（振り込み期間　11/22-11/30）

※ 大会時の現金での受け渡しはできません。振込が遅れた際は事前にご連絡をお願いします。 

※ 振込時の所属・チーム名は略称でお願いします。（例：長崎スイミングクラブ→長崎SC）

17、 競　技　順　序

1 女子４００mリレー 19 女子　５０ｍ  背 　 泳

2 男子　　　　々 20 男子　　　　々

3 女子２００ｍ個人メドレー 21 女子４００ｍ  自 由 形

4 男子　　　　々 22 男子　　　　々

5 女子２００ｍ  自 由 形 23 女子４００ｍ個人メドレー

6 男子　　　　々 24 男子　　　　々

7 女子２００ｍ  平　   泳 25 女子１００ｍ 自 由 形

8 男子　　　　々 26 男子　　　　々

9 女子２００ｍバタフライ 27 女子１００ｍ  平 　 泳

10 男子　　　　々 28 男子　　　　々

11 女子２００ｍ  背　   泳 29 女子１００ｍバタフライ

12 男子　　　　々 30 男子　　　　々

13 女子　５０ｍ  自 由 形 31 女子１００ｍ  背      泳

14 男子　　　　々 32 男子　　　　々

15 女子　５０ｍ  平  　泳 33 女子４００mメドレーリレー

16 男子　　　　々 34 男子　　　　々

17 女子　５０ｍバタフライ

18 男子　　　　々

18、 その他 ・大会時に競技結果を掲示しますので、個人情報(氏名・年齢等）が表示

　されることを了承の上申し込む事こと

・天災等の理由による中止については参加料の払い戻しは一切致しません。

19、 お知らせ

　チーム責任者はよく確認してご参加をお願いします。

今大会では小・中学生スイマーを応援する目的で、『MIKI CAP』参加者へ

特別グッズ（オリジナルメッシュキャップ　サイズM/L）がプレゼントされ

ます！なお対象は以下の条件とします。

①小学生以下は２種目以上のエントリー者全員

②中学生は３種目以上のエントリー者全員

なお、当日は枚数限定にて1,500円でも特別販売いたします。

・申し込み締め切り後に大会2次要項をホームページにアップします。


