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第 30 回記念 長崎県スプリント選手権水泳競技大会 

1. 主  催   （一社）長崎県水泳連盟 

2. 共  催   長崎市 

3. 後  援（予定）長崎県教育委員会・（公財）長崎県スポーツ協会・（公財）長崎市スポーツ協会 

4. 主  管   長崎市水泳連盟 

5. 期  日   2025年 10月 26日（日） 

プール開門 7時 45分（予定）   

監督会議 8時 40分（予定）   

競技開始 9時 20分（予定） 開 始 式 決勝競技前 

  閉 会 式 競技終了後 

6. 会  場   長崎市民総合プール(公認 50ｍ×8レーン サブプール 25m×7レーン) 

長崎市松山町 2番 2号 TEL 095－845－1212 

7. 競技種目及び年齢区分 

① 各種目 50ｍとする（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ） 

② 年齢区分は 10歳以下・11～12歳・13～14歳・15歳以上とする。 

③ 無差別混合 4×50m フリーリレーを実施する。 

8. 競技方法 

① 2025年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により行う。 

② 競技は男女別に行う。 

③ 予選に関しては無差別にて男女別・種目別に行う。 

④ 混合 4×50m フリーリレーはタイム決勝とする。なお、第一泳者の記録は正式計時とはな

らない。1～3位のチームに表彰状を授与する。 

⑤ 決勝のみ各年齢区分で行う。なお 15歳以上の部に限り、予選エントリー数が 25 名を超

える種目はＢ決勝を実施する。 

⑥ 予選で同記録が出た場合は抽選により決定する。 

⑦ 予・決勝のある種目で決勝（Ｂ決勝を除く）進出者が棄権した場合、棄権料（1,200円）

を徴収する。 

9. 表  彰 

① 決勝各種目の男女 1～3位に賞状を授与する。 

② 男女各 1名に、優秀選手賞を授与する。 

③ 男女各１名に、長崎市から最優秀選手賞（古橋廣之進杯）を贈る。（長崎市の選手） 

④ 参加者全員に記録証を授与する。 

10. 参加資格 

① 2025年度日本水泳連盟の選手登録者に限る。 

② 資格級による制限は行わない。また、初めて出場する種目についてのエントリータイム

は、他種目の最上級資格級の記録でエントリーする。 

③ 年齢の決定は大会当日の満年齢による。 

④ リレー種目に関しては個人種目に出場した者のなかから男女各 2 名を選ぶこと。また、

各チーム無差別にて 1チームのみのエントリーとする。 

11. 申込規定 

① WEB－SWMSYS（インターネット）による申込みのみとする。 

② WEBエントリー期間は 2025年 10月 3日～10月 10日 23:59とする。 

③ 参加種目数は無制限とする。 

④ 参加料は 1種目 1,200円、リレー2,000円とする。 

⑤ プログラムは予約販売とし１部 1,000円とする。（当日販売は未定） 

⑥ 参加者の傷害等については、スポーツ団体保険の範囲内で責任を負う。 



12. エントリー確認 

訂正期間 2025年 10 月 13日（月）～15日（水）12:00 

※ 10月 13日～15日の期間、長崎県水泳連盟 HP にてエントリーを確認することができる。 訂

正がある場合には、所定の用紙に訂正内容を記入し、10/15(水)12：00 までにメールまたは

FAXにて事務局まで送信すること。受理した内容について事務局より確認の電話があるため、

訂正用紙には担当者の緊急連絡先を記載すること。 

※ 種目の訂正等は認めるが、追加・取消については認めない。  

※ チーム全員の棄権が発生する場合には、前日午前中までに県水連事務局または長崎市水泳連

盟事務局まで電話連絡またはメールをすること。 

13. 問合せ・Eメール受付先 

〈長崎県水泳連盟〉 

〒856-0806 長崎県大村市富の原 2-318 ウォータメイツスイムクラブ長崎内          

TEL(0957) 56－8861   FAX  (0957)56-8862  

E-MAIL nagasaki-swim@carol.ocn.ne.jp 

 競技会に関する問い合わせ先 

(長崎市担当：夏井) E-MAIL ngskc.swim@gmail.com 

14. 振 込 先   十八親和銀行 道ノ尾支店 普通 １８７２１１  口座名義 長崎県水泳連盟 

※ 振込期間は 10月 3日(金)～10月 22日(水)とする。 

※ 大会時の現金での受け渡しはできません。振込が遅れた際は事前にご連絡をお願いします。 

※ 振込時の所属・チーム名は略称でお願いします。（例：ビートスイミング長与→ビート長与） 

※ 県ディスタンス記録会に出場のチームは、県スプリント選手権申込金と合算してお振り込み

ください 

15. その他 

① 競技会申し込みに関しては、長崎県水泳連盟ホームページの「2025 年度長崎県水泳連盟競技

会の参加にあたって」を確認すること。 

② 大会はスタンドに種目別観覧ゾーンを設置し有観客大会とします。二次要項でご確認くださ

い。また近隣の方々とのトラブルを回避するため、送迎の際はプール周辺の道路での駐車・

待機はご遠慮ください。 

③ 競技会参加にあたって、少しでも体調が悪く、平熱より高い発熱がある場合には出場を取り

やめて、医療機関への相談をお願いします。 

④ 感染状況や長崎県・長崎市からの自粛要請により中止となる場合があります。中止の場合は

ホームページにてお知らせいたします。入金後の中止による返金に関しては事務局より各チ

ーム担当者へ連絡いたします。 

⑤ エントリー締め切り後、監督者会議資料（二次要項）を 10 月 17 日（金）以降に長崎県水泳

連盟ホームページにて発表します。 

⑥ テーピング等の使用は禁止（医師の証明書があっても認めません）。但し、キズテープ(リバ

テープ)程度なら、審判長の判断で認める場合があります。 

⑦ 長崎市民総合プールの以下の借用規定を遵守すること。 

⚫ プール入水前には、必ずシャワーを浴びること。 

⚫ プールサイドは裸足。靴、サンダル等禁止 

※ 更衣室内での盗撮を防止するため、更衣室内へのスマートフォン・カメラの持込みは厳禁。チー

ム引率者は選手管理を十分に行うこと。 

⑧ 貴重品については、各所属クラブで管理すること。（一切責任は負いません）。 

⑨ 大会時等に競技結果として個人情報(氏名・年齢・学年等)が掲示されることを了承の上申し

込むこと。 

⑩ 本プール（50ｍ）での前日練習については、ディスタンス記録会が終了次第、19 時 30 分ま

で練習できるものとする。25m プールについてはディスタンス記録会に参加しないチームは

16:00から練習可能。 



⑪ 長崎県最優秀選手・コーチ表彰、長崎県競技役員表彰については開始式に実施する。 

⑫ 国体強化選手等については速報板に掲示する。 

⑬ 混合フリーリレーは 1 チームのみ申込可能。個人出場者から男女それぞれ 2 名をオーダー用

紙に記入し、11 時までに本部まで提出すること。なお第一泳者は正式時間とはならない。 

16. 競技順序 

№ 区 分 種 目 予決 № 区 分 種 目 予決 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 

男子 

女子 10歳以下 

男子 10歳以下 

女子 11～12歳 

男子 11～12歳 

女子 13～14歳 

男子 13～14歳 

女子 15歳以上 

男子 15歳以上 

女子 15歳以上 

男子 15歳以上 

女子 10歳以下 

男子 10歳以下 

女子 11～12歳 

男子 11～12歳 

女子 13～14歳 

男子 13～14歳 

女子 15歳以上 

男子 15歳以上 

女子 15歳以上 

男子 15歳以上 

女子 10歳以下 

男子 10歳以下 

女子 11～12歳 

男子 11～12歳 

女子 13～14歳 

男子 13～14歳 

50mバタフライ 

50mバタフライ 

50m背 泳 ぎ 

50m背 泳 ぎ 

50m平 泳 ぎ 

50m平 泳 ぎ 

50m自 由 形 

50m自 由 形 

50mバタフライ 

50mバタフライ 

50mバタフライ 

50mバタフライ 

50mバタフライ 

50mバタフライ 

50mバタフライ 

50mバタフライ 

50mバタフライ 

50mバタフライ 

50m背 泳 ぎ 

50m背 泳 ぎ 

50m背 泳 ぎ 

50m背 泳 ぎ 

50m背 泳 ぎ 

50m背 泳 ぎ 

50m背 泳 ぎ 

50m背 泳 ぎ 

50m背 泳 ぎ 

50m背 泳 ぎ 

50m平 泳 ぎ 

50m平 泳 ぎ 

50m平 泳 ぎ 

50m平 泳 ぎ 

50m平 泳 ぎ 

50m平 泳 ぎ 

予選 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

決勝 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

Ｂ決 

〃 

決勝 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

Ｂ決 

〃 

決勝 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

 

49 

女子 15歳以上 

男子 15歳以上 

女子 15歳以上 

男子 15歳以上 

女子 10歳以下 

男子 10歳以下 

女子 11～12歳 

男子 11～12歳 

女子 13～14歳 

男子 13～14歳 

女子 15歳以上 

男子 15歳以上 

女子 15歳以上 

男子 15歳以上 

 

混合 無差別 

50m平 泳 ぎ 

50m平 泳 ぎ 

50m平 泳 ぎ 

50m平 泳 ぎ 

50m自 由 形 

50m自 由 形 

50m自 由 形 

50m自 由 形 

50m自 由 形 

50m自 由 形 

50m自 由 形 

50m自 由 形 

50m自 由 形 

50m自 由 形 

 

4×50m リレー 

決勝 

〃 

Ｂ決

〃 

決勝 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

Ｂ決

〃 

 

T決 

※ 個人種目の表彰方法については二次要項にて発表する。 


