
2025年度 ⾧崎県ジュニア夏季 兼 学童水泳大会

監督配布資料 / 二次要項

１．大会スケジュール

プール開門（Aグループ）８:００ / 正面玄関、スタンド前シャッター

Wアップ/公式S練習 別紙参照

プール開門（Bグループ）８:３０ / 正面玄関、スタンド前シャッター

Wアップ/公式S練習 別紙参照

リレーオーダー提出 ９:００ / 本部

監督・役員合同会議 ９:１０ / 本部

競技開始 ９:３０

※グループ分けについては別紙参照下さい。

玄関入って1階左の部屋

２．大会詳細

（会場）⾧田大地記念プール（50m×８レーン）

（大会規模）参加クラブ数:１2

（参加人数）男子:110名 女子:92名 計:202名

（観客）２階席スタンドにて観戦、応援可能です。

３．熱中症対策について

熱中症警戒アラートが連日発令されております。各自で熱中症対策を取って、当
日の体調管理をお願いします。体調がすぐれない選手は無理して出場しないようご
指導お願い致します。



５．開門/ウォーミングアップ/公式スタート練習のグループ分けについて

入場・更衣室・ウォーミングアップ・公式スタート練習において密回避のため
２つのグループに分けさせて頂きます。グループ分けは以下の通りです。

４．競技会について

（１）本競技会は2025年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則にのっとり
実施します。

（２）招集は各自競技の5組前（50mは7組前）までに招集所で招集チェックを
受けて下さい。例年の県ジュニアと競技順序が変わってますのでご注意下さい。

【Aグループ】
ウオタ・⾧崎(33)、ビート西諫早(24)、ビート大村(22) 、
サンスポーツ(9)、 RC おばま(6)、ラプラス(6) 計:100名

【Bグループ】
上記以外のチーム（102）

【Bグループ】【Aグループ】

8:308:00プール開門

8:35～8:558:00～8:20ウォーミングアップ

8:55～9:108:20～8:35公式スタート練習
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６．ウォーミングアップ/公式スタート練習について

ウォーミングアップ（８:００～ / ８:３５～）

ダッシュレーン

※ダッシュレーンは最後まで泳ぎ切って下さい。

ダッシュレーン

男子選手専用
（5～8レーン）
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公式スタート練習（８:２０～ / ８:５５～）

※最後まで泳ぎ切って下さい。
※２～7レーンは自レーン退水。上がれない選手は1、8レーンをご利用下さい。

スピーカー

シャ
ワー

シャ
ワー

女子選手専用
（1～4レーン）

スピーカー

スピーカー
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７．選手導線、招集場所について

※熱中症対策をしっかり行い、水分補給をこまめにお願いします。
※脱衣カゴを準備しますが出来るだけ衣類等は各自ビニールバック等に

入れて置くようにお願い致します。写真のような
ビニールバックがいいかと思います。今お持ちのもので
対応して頂いても大丈夫です。

※熱中症等で体調がすぐれない時は無理せず早目に
チーム責任者や、役員へ申し出て下さい。
みのり会館の1階和室を救護室としてご利用いただけます。

シャワースタンド下部屋大会本部 正面
玄関

階
段

2階スタンドへ

50m種目100m以上種目

競技前

競技後

招 集 所
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電光掲示板

ミストシャワー



８．選手控え場・観覧席について

プールスタンド（2F） プール側

文武館（2F）

いたばり

入口

たたみ

文武館（1F）多目的

階段

A
グループ

A
グループ

A
グループ

B
グループ

B
グループ

B
グループ

A
グループ

B
グループ

※ブルーシート等をご準備頂きご利用下さい。

※空調環境が無いため熱中症対策もあり２F文武館は使用禁止としております。
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１０．駐車場について
プール横の駐車場は競技役員専用となります。
選手、引率コーチの方はプール裏側文武館前の多目的広場をご利用下さい。
選手の送迎としてテニスコート前、学童前もご利用可能です。

１１．競技速報について

本競技会は新型コロナ対策として密リスク低減の為に紙の速報掲示は致しません。
WEBによる競技結果速報サービスにてご確認頂けます。引率コーチの方はスマー
トフォン、タブレット等をご準備頂ければと思います。

競
技
役
員

引率コーチ

Live Results Swimming

９．競技順について

別紙プログラムにてご確認下さい。
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