
◇ ；

受付 ～

プール開場

ウォーミングアップ ～ 9時00分

（ダッシュレーン ； 1レーン）

公式スタート練習（1～7レーン） ～ 9時15分

監督会議 ～

開会式 ～

競技開始 ～

※ 時間が要項より変更になっていますので、お間違えの無いように。

◇ ； 佐世保市温水プール　玄関付近

◇ ； (1) 競技上の注意ならびに進行について

○ 令和7年度日本水泳連盟競泳競技規則及び本大会の要項に則って行う。

○ スタートについて、出発の号令は「Take your mark(s)」で行う。

○ 競技は、タイムレース決勝とする。

○ バタフライ・背泳ぎ・自由形は、スタート及び折り返し後15ｍまでに、頭が水面上に

浮上しなければならない。

○ 全自動審判装置とストップウォッチを併用する。（ライトタッチに注意）

○ 正誤表・棄権用紙は監督会議終了後に大会本部に提出すること。

(2) ウオーミングアップについて

〇 ウォーミングアップはレーン分けを行う。

ダッシュレーン ➤ 1レーン

男子専用 ➤ 2レーン～4レーン

女子専用 ➤ 5レーン～7レーン

注1) ビート板、プルブイ以外の道具については使用禁止

〇 公式スタート練習は、グループ分けを行う。

男子専用 ➤ 1レーン～3レーン

女子専用 ➤ 4レーン～6レーン

使用不可 ➤ 7レーン

注1) 7レーンは使用しない。

注2) 公式スタート練習は、必ず25m完泳すること。途中で止まらない。

(3) スタートについて

○ 競技はオーバーザトップ方式で行う。

(4) 招集について

〇 招集は、プールサイドにて行います。

〇 招集は、競技予定時間の《15分》前までとし、招集に遅れた場合は棄権とみなします。

〇 競技の進行が予定時間より早くなった場合、支障がない限りそのまま競技を続行する。

尚、20分以上早くなった場合は、場内放送をしますので招集に遅れないように注意

して下さい。

令和7年度　第77回 県北地区夏季水泳大会

【監督会議資料】

競 技 日 程 令和 7 年 9 月 7 日 (日)

8時00分

～　～　有　観　客　試　合　～　～

8時10分

8時15分

8時45分

9時00分

9時20分

9時30分

監 督 会 議

競 技 関 係



(5) 通告について

〇 選手の紹介は行わず、№、組のみの紹介とする。

〇 結果は速報掲示板に掲示する。

〇 失格はその都度発表する。

(6) 表彰について

① 表彰は行わない。

(1) 参加者全員に記録賞を授与する。

(2) 1位～３位入賞者には、賞状を贈る。

(3) 最優秀賞（太田杯）として、トロフィーを授与する。

(4) 男女別、各区分別の優秀者に優秀賞を贈る。

【最優秀賞・優秀賞の規定】

① 最優秀賞について

・ 該当選手は、県北地区の団体、高校、中学校とする。（2025年度より）

・ 各区分で、1位入賞者

・ 各年齢区分の規定年齢における日本水泳連盟資格級の上位

② 優秀賞について

・ 該当選手は、県北地区の団体、高校、中学校とする。（2025年度より）

・ 各区分で、1位入賞者

・ 下記の年齢おける日本水泳連盟資格級の上位

（基準年齢） (A) 8歳以下 8歳

(B) 9～10歳 10歳

(C) 11～12歳 12歳

(D) 13～14歳 14歳

(E) 15歳以上 19歳以上

※ 最優秀賞・優秀賞は通告で発表いたします。

※ 賞状・優秀賞は、大会終了後必ず持って帰って下さい。後日郵送は行いません。

(7) リレーオーダー提出について

フリーリレー

メドレーリレー

(8) 競技結果について

〇 競技結果は各組を電光掲示板にて発表する。

※ 速報掲示板は、玄関に設置する。

※ (一財)日本水泳連盟の超速を通じて競技結果を発表する。

（新超速サービス　https://live-results.swim.or.jp/）

◇ (1) 開会式・閉会式について

〇 開会式・閉会式は、通告にて行います。

(2) 応援について

○ 観覧者の入場は、9時00分からとする。

観覧希望者は、正面玄関へ入場時間10分前に集合ください。

○ 観客席は、2階観客席のフリースペースさせて頂き、譲り合ってご利用ください。

場所取り禁止。

○ 正面玄関入り口より、「土足厳禁」のため靴入れをご用意して下さい。

○ 保護者のプールサイドへの入場可。指定の場所にて観覧ください。

(3) 弁当及びその他のゴミ

○ 各クラブででたゴミにつきましては、各クラブで持ち帰り処分をしてください。

10時00分

そ の 他

9時00分



(4) マナーを守りましょう！

○ プールサイドでは、素足かプール用の上履きで土足禁止です。

○ 建物や備品を損傷しないように、特に注意をして下さい。

○ 選手のプールでのウォーミングアップは安全の為、できるだけコーチがついて練習

して下さい。（特に低学年の選手について）

◇ (1) チームバス（マイクロバス）

○ 佐世保温水プール正面駐車場に駐車して下さい。

入口が狭くなっていますので、侵入する際は注意して下さい。

○ 佐世保温水プールの臨時駐車場も利用できます。

(2) チームバス（ハイエース・普通車）

○ 水道局の駐車場に駐車して下さい。

(3) 競技役員

○ 水道局の駐車場に駐車して下さい。

(4) 引率者及び観覧される保護者

○ 温水プール有料駐車場をご利用ください。（駐車台数に限りがあります）

○ 近隣の有料駐車場をご利用ください。

◇ (1) 忘れ物について

○ 忘れ物については、大会終了後1週間保管いたしますが、期限後は処分致します。

○ 忘れ物の問い合わせにつきましては、別紙の忘れも問い合わせ用紙に記載し、

メールにて問い合わせをお願いいたします。

なお、忘れ物の問い合わせにつきましては、各クラブの監督を通じてお願い致します。

選手個人からの問い合わせは受付いたしません。

また、佐世保温水プールには、問い合わせはしないようにしてください。

◇ 〠 858-0918

長崎県佐世保市相浦町1405-7　ビートスイミングクラブ相浦プール内

大会担当　　　前川　英治

TEL　0956 ( 48 ) 5456　　Fax　0956 ( 48 ) 5513

携帯番号　090 - 6638 - 6676

PCメールアドレス saga_sf_system@wind.ocn.ne.jp

◇ 〠 857-0068

長崎県佐世保市御船町14-27 佐世保水泳協会　事務局　原口　真

TEL　0956 ( 23 ) 2484　　Fax　0956 ( 23 ) 2484

携帯番号　090-6630-8476

mailアドレス　 sasebo.suieikyoukai@gmail.com

事 務 局

駐 車 場

忘 れ 物

問 合 せ 先


