
1.

(1) 2026 年 4 月 19 日(日)
① 受付（コーチ1名）

選手・コーチ
観客

② メインプール
～ 公式スタート練習 ～

③ 玄関付近
④ 行わない
⑤ ～

2.

① 佐世保市温水プール　(屋内 公認25m×7レーン)
② 参加団体　23団体／参加人数 183名（男子 108名・女子 75名）

3.

(1) 競技上の注意ならびに進行について
① 本競技会は2026年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。

※ 競技中に発生した事柄に関する抗議については、発生後３０分以内にそのチームの監督(コーチ）が所定の抗議
書に必要事項を記入の上、抗議料50,000円を添えて大会本部「審判長」へ提出すること。

② 水着・身体へのテーピングは禁止、けがによるテープ類については、チーム責任者同伴で審判長に必ず申し出る
こと。

③ 競技は全区分合同タイムレースで行い、オーバーザトップ方式を採用する。
④ バタフライ・背泳ぎ・自由形は、スタート後15ｍまでに、頭が水面上に浮上しなければならない。
⑤ 全競技とも棄権をする場合は棄権届出用紙をコンピューター室に提出すること。
⑥ スタートの合図は「Take your Mark(s)」で行う。
⑦ 競技成立後は、折り返し監察員の指示により自レーンより退水すること。
⑧ 全自動審判装置と半自動審判装置を併用する。（ライトタッチに注意）
⑨ ゴールタッチはタッチパネルの有効面に確実にタッチすること。

(2) 招集について
① 招集は、プールサイドにて行います。
② 招集は、競技予定時間の《20分》前までとし招集に遅れた場合は棄権とみなす。
③ 競技の進行が予定時間より早くなった場合、支障がない限りそのまま競技を続行する。

尚、20分以上早くなった場合は場内放送をするので招集に遅れないように注意すること。

(3) 練習について

① キックボード・プルブイ・フィン以外の使用は禁止する。
※ パドル・チューブ・シュノーケルは、終日使用禁止
※ その他、他の選手にけがをさせる恐れのある用具の使用についても禁止とする。

② 途中で止まらずに最後まで泳ぎ切ること。止まっている選手は休んでいるものとみなし、クロールで追い抜くこと。
③ レーンロープにはつかまらないこと。
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(4) 表彰について
① 行わない。
② 1位～３位入賞者には、賞状を贈る。
③ 男女別、１名に最優秀賞を授与する。各区分別の優秀者に優秀賞を贈る。

【最優秀賞・優秀賞の規定】
◆ 最優秀賞について

・ 各区分で、1位入賞者
・ 大会当日の満年齢における日本水泳連盟資格級の上位

◆ 優秀賞について
・ 各区分で、1位入賞者
・ 下記の年齢おける日本水泳連盟資格級の上位

（基準年齢） (A) 2年生以下 ８歳
(B) 3・4年生 １０歳
(C) 5・6年生 １２歳
(D) 中学生 １５～１６歳
(E) 高校生・一般 １７～１８歳

※ 最優秀賞・優秀賞は通告で発表いたします。
※ 賞状・優秀賞は、大会終了後必ず持って帰って下さい。後日郵送は行いません。

(5) 通告について
① 選手の紹介は省略し、種別・種目・距離・組数の紹介とする。
② 失格はその都度発表する。

(6) 施設の利用について
① 選手は身体をきれいに拭いて、更衣室や動線を濡れたまま歩かないようにすること。
② チーム間でのトラブルがあった場合は各責任者で対応すること。（観覧席・控え場所等）
③ 競技中は、指導・審判業務に支障をきたす行為（口笛・寄声・鳴り物・携帯電話の通話・飲酒）は禁止とする。
④ 選手の更衣は更衣室及びで行うこと。控え所で更衣をする場合は周囲の目に触れないようにすること。
⑤ 盗難防止のため、更衣室に荷物を置きっぱなしにしないこと。サブプールでは目の届く範囲に荷物を置き各自で

管理すること。

(7) リレーオーダー提出について
① 4×100 メドレーリレー まで
② 4×100 フリーリレー まで

4.

(1) 開会式・閉会式について
① 開会式・閉会式は、行わない。

(2) 選手控え場所について
① 選手控え場所は、「エントランス」「プールスタンド」「2階倉庫前」でフリースペースとする。

限られた場所になりますので、譲り合って場所取りをすること。
② 施設から退館する場合は、ゴミ等は必ず持ち帰ること。

(3) 選手の更衣について
① 各チーム控え場所及びプール更衣室を利用して下さい。

※ 更衣室のスペース及びロッカーの個数が少ないので、更衣室に10分以上滞在ないようにすること。
更衣室を控え場所にしないこと。
更衣室のロッカーは使用しないで、更衣終了後は荷物等を置いたままにしないようにすること。

(4) スイミングキャップの着用について
① 出場する選手は、必ずスイミングキャップを着用すること。
② 商標マーク等で競技会では使用できないキャップがあるため、大会参加前に確認をすること。

(5) 応援について
① コーチはプールサイドで、競技役員の妨げにならないようにすること。

そ の 他

9:00
12:00



(6) 弁当及びその他のゴミ
① 弁当のゴミについては、持ち帰ること。
② その他のゴミは、各チームで持ち帰って下さい。

(7) ビデオカメラ等の撮影について
① 競技プールの観客席からの撮影は許可する。

不審者を見かけられましたらご連絡下さい。ご協力をお願いします。
② フラッシュ撮影は禁止です。
③ 参加選手または関係者が私的に撮影した動画や画像を「Youtube」等の動画配信サイトやSNSその他の

公的な場所に公開するためには、必ず各権利者の許諾を公開者が受けてください。
また、会場内のBGMをそのまま使用すると著作権の侵害となりますので注意してください。
撮影許可は会場内での撮影を許可するものであり、これらの権利を許諾するものではありません。

(8) 個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて
① スイムレーコードモバイルにて超速報サービスを実施する。

※ エントリーが完了した時点で「公式競技会及び公認競技会における個人情報及び肖像権に関わる取り
扱いについて」にご承諾をいただいたものとする。

※ 会場の通信環境、システムの状況等により超速報サービスを予告なく変更中止する場合がある。

(9) マナーを守りましょう！
① プール施設エントランスより、土足厳禁とする。
② 上履きの使用は認めますので、必ず上履きに履き替えること。

※ 靴箱の設置がありませんので、各自シューズ用の袋を準備して外履きの靴を各自で保管してください。
③ 建物や備品を損傷しないように、特に注意をして下さい。
④ 選手のプールでのウォーミングアップは安全の為、できるだけコーチがついて練習して下さい。

（特に低学年の選手について）

(10) 駐車場について
① 【選手送迎】　マイクロバス

○ 「水道局の駐車場」
② 【競技役員】　

○ 「水道局の駐車場」
③ 【引率者・応援者】

○ 「温水プール有料駐車場」
④ 路上の駐停車及び近隣への無断駐車が発覚した場合が、今後の大会の運営が難しくなります。

各参加クラブで保護者様への伝達により周知徹底をすること。

(11) 保険について
① 大会参加に際し、所属団体の責任者が引率すると共に、万が一の事故の発生に備えて傷害保険に加入して

おくなど、万全の事故対策を講じておくようにしてください。

(12) 競技結果について
① 競技結果は各組を電光掲示板にて発表する

○ 速報掲示板は、玄関入口に設置する。
○ (一財)日本水泳連盟の超速を通じて競技結果を発表する。

（新超速サービス　https://live-results.swim.or.jp/）

5.

(1) 観覧者入場について
① 入場時間

○ 9:00から
選手の入場等があり混雑いたしますので、入場入り口付近への集合は入場時間10分前とする。

② 観客席は、フリースペースとする。
③ チーム毎の場所指定は行いません。譲り合って場所取りをしないように。

観 覧 者



6.

(1) 忘れ物について
① 忘れ物については、大会終了後1週間保管いたしますが、期限後は処分致します。
② 忘れ物の問い合わせにつきましては、別紙の忘れも問い合わせ用紙に記載し、メールにて問い合わせを

行うこと。
なお、忘れ物の問い合わせにつきましては、各クラブの監督を通じて提出すること。
選手個人からの問い合わせは受付いたしません。
また、佐世保温水プールに問い合わせはしないようにしてください。

◇ 〠 858-0918
長崎県佐世保市相浦町1405-7　ビートスイミングクラブ相浦プール内
大会担当　　　前川　英治
携帯番号　090 - 6638 - 6676　　Fax　0956 ( 48 ) 5513（ビート相浦）
PCメールアドレス saga_sf_system@wind.ocn.ne.jp

◇ 〠 857-0068
長崎県佐世保市御船町14-27 佐世保水泳協会　事務局　原口　真
TEL　0956 ( 23 ) 2484　　Fax　0956 ( 23 ) 2484
携帯番号　090-6630-8476
mailアドレス　 sasebo.suieikyoukai@gmail.com

事 務 局

連 絡 先

忘 れ 物


