
№ 組数 予定時刻 № 組数 予定時刻

1 女子 4×50ｍメドレーリレー 1 10:00 21 女子 50ｍ自由形 2 11:57

2 男子 4×50ｍメドレーリレー 1 (5:00） 22 男子 50ｍ自由形 4 (1:20）

（インターバル　10分） （用具準備等　3分）

3 女子 25ｍ自由形 4 10:20 23 女子 50ｍ運がよけりゃ競争 1 12:08

4 男子 25ｍ自由形 4 (1:30） 24 男子 50ｍ運がよけりゃ競争 1 (2:00）

5 女子 25ｍ平　 泳 2 10:32 25 女子 50ｍ平　 泳 1 12:12

6 男子 25ｍ平　 泳 3 (1:30） 26 男子 50ｍ平　 泳 3 (1:30）

（用具準備等　5分） （用具準備等　3分）

7 女子 25ｍビート板 1 10:45 27 女子 50ｍ１分間競争 1 12:21

8 男子 25ｍビート板 1 (3:00） 28 男子 50ｍ１分間競争 1 (2:00）

9 女子 25ｍバタフライ 3 10:48 （1分間競争の集計・結果発表　3分）

10 男子 25ｍバタフライ 2 (1:30） 29 女子 50ｍバタフライ 1 12:28

11 女子 25ｍ背　 泳 2 10:56 30 男子 50ｍバタフライ 2 (1:40）

12 男子 25ｍ背　 泳 3 (1:30） 31 女子 50ｍ背　 泳 1 12:33

（用具準備等　5分） 32 男子 50ｍ背　 泳 1 (2:00）

13 女子 25ｍ障害物 1 11:09 （インターバル　5分）

14 男子 25ｍ障害物 1 (1:30） 33 女子 160歳以上4×25ｍフリーリレー 1 12:42

（用具準備等　5分） 34 男子 160歳以上4×25ｍフリーリレー 1 (3:00）

15 女子 25ｍバケツ引き 1 11:16 35 女子 200歳以上4×25ｍフリーリレー 1 12:48

16 男子 25ｍバケツ引き 1 (1:30） 36 男子 200歳以上4×25ｍフリーリレー 1 (3:00）

17 女子 100ｍ個人メドレー 1 11:18 37 女子 240歳以上4×25ｍフリーリレー 1 12:54

18 男子 100ｍ個人メドレー 2 (3:00） 38 男子 240歳以上4×25ｍフリーリレー 1 (3:00）

（インターバル　5分） 39 女子 4×50ｍフリーリレー 1 13:00

19 混合 4×50ｍメドレーリレー 1 11:32 40 男子 4×50ｍフリーリレー 1 (5:00）

（インターバル　10分）

20 混合 4×50ｍフリーリレー 1 11:47

（インターバル　5分） 競技終了予定 13:10

競　技　順　序　

同時

同時

同時


