
２０２６年度 第２８回 長崎市民レクリエーション祭 

水 泳 競 技 

《二次要項・監督者配布資料》 

 

 ◎参加チーム監督のみなさまへ 

※ 総合受付：令和 8 年 10 月 11 日（日） ８：30 プール 2 階スタンドより入場します。受付後

に、速やかに監督者会議をおこないますので監督はご集合ください。参加選手は８：35 ～

に入場、待機場所確保をお願いします。（担当：水連役員） 

※ チーム代表者に領収証等を入れた封筒を事務局員がお渡しします。プログラム、競技順序、

棄権用紙、リレーオーダーの配布はございません、各チーム印刷してくるようにお願いしま

す。 

※ 50ｍプール側のスタンドを待機場所とします。各チーム、待機場所の確保の際には、互譲の

気持ちを大切にお願いします。 

※ 25ｍプールスタンドは、観戦席ですので場所取り厳禁です！！ 

※ 棄権届け等の提出は 25ｍプールそばの本部席までお願いします。代表者が直接ご提出くださ

い。例年棄権者も多いため、速やかにご提出をお願いします。 

※ リレーオーダーの提出は、No1.2 とNo19.20 は 9：20 までに、No33-42 は 11：30 までにご

提出を時間厳守でお願いします。 

 

◎ウォーミングアップについて 

※ 25ｍプール（最深部 1.3m）は会場設営が終了次第アップ開始とします。50ｍプールは開門

から、競技終了まで自由に泳げますが、水深 1.2mのため飛び込みは厳禁です！ 

※ ダッシュレーンは１レーンを準備しますが、水深が浅いためスタートには十分注意するこ

と。公式スタート練習は全レーンを使用して、９：１０～９：３０で行います。 

※ アップを開始する前は、必ずシャワーを浴びて下さい。 

 

◎競技と運営上の注意について 

※ 開会式は 9：４５より開始、前年度優勝チームは、優勝旗を持ってくること。 

※ 閉会式にて表彰をおこないます、競技終了後のアナウンスをご確認ください。 

※ 参加者全員に受付時に記録証を授与します、各チームで氏名や記録、順位などご記入くださ

い。速報板は２階プール入口前に貼り付けますのでご確認ください。 

※ プールサイドは競技役員・監督・コーチは白系のシューズのみ許可、選手はシューズ類は禁

止です。 

※ 本大会開催に関わる全ての施設（プール・駐車場）利用については、マナーと常識を持つよ



う、出場選手及び保護者への周知徹底をお願いします。特に建物や備品を破損しないように

注意をして下さい。万一破損等の連絡があった場合には、大会本部において対応を協議のう

え、関係所属チームに連絡をし、責任を負っていただく場合がありますのでご承知おき下さ

い。 

※ 喫煙は指定された場所でお願いします。 

※ 救急用品（救急箱）は各クラブで準備して下さい。大会期間中の事故に対しては、長崎市水

泳連盟にて保険加入しておりますが、けがなどがございましたら本部席にご報告ください。 

※ 選手の荷物・貴重品は各クラブで責任をもって管理して下さい。お帰りの際は控所を清掃の

うえ、忘れ物が無いように引率者が点検して帰って下さい。大会当日の忘れ物は感染防止の

ため保管せず処分いたします。 

※ 各クラブで出たゴミはすべて持ち帰りとなります。 

※ カメラ・ビデオの撮影許可証は必要ありませんが、プールサイドのスタートサイド後ろでの

撮影は禁止します。また、フラッシュ撮影は競技運営に支障をきたすため禁止します。 

※ 不審者を見かけた際は、大会本部に連絡して下さい。ご協力をお願いします。 

 

 

令和 8 年 10 月 4 日 


