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屋上 屋上トイレ入口
出口

鏡
注
意

・ガラス面付近は立ち見エリアです。最大15分を目途にご利用下さい。
・競技役員の指示に従ってください。
・せまいエリアですので譲り合ってご利用ください

公式スタート練習 ９：００～９：３０

・１～７レーンにて公式スタート
・８レーンはペースレーン

ペースレーン

ウォーミングアップ ８：００～９：４５

・１レーンはダッシュレーン
・２～８レーンは右側通行

立ち見エリア 立ち見エリア

選手控え室
選手控え室
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荷物置き場荷物置き場


